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Introducción

La sarcopenia es la pérdida de masa muscular directamente asociada con la

edad. Se puede clasificar como primaria y secundaria, la primera está

relacionada exclusivamente con el envejecimiento y la segunda a una mala

nutrición, falta de actividad física o presencia de enfermedades crónicas no

transmisibles. También se refiere a baja calidad y debilidad muscular y

rendimiento físico disminuido, afectando el desempeño de actividades del

individuo en cuestión.

El Consenso Europeo de Sarcopenia menciona que el diagnóstico de

sarcopenia involucra baja masa muscular, debilidad muscular, baja calidad

muscular y deficiente rendimiento físico.

Materiales y métodos

El objetivo del presente estudio fue evaluar la presencia de

sarcopenia a través de la valoración de la composición corporal de 34

soldados masculinos físicamente activos, pertenecientes a equipos de

fútbol (18) y de basquetbol (16) en un rango de edad de 19 a 39

años. A cada soldado se le pidió asistir en ayunas y con ropa cómoda

para la valoración por medio de BIA.

Conclusión

A pesar de que sólo se evalúo la sarcopenia por medio del IMM, los

resultados de este estudio mostraron que en población joven y físicamente

activa se puede encontrar una baja masa muscular que puede aumentar el

riesgo de padecer sarcopenia y con esto afectar la fuerza de los soldados,

que finalmente podría tener un impacto importante en su salud y en el

desarrollo de sus actividades de milicia ya que demandan de una gran

capacidad física de salud.

.
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