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INTRODUCCION

El estrés psicolégico y exigencias fisicas extenuantes a las que estan expuestos nuestro personal de fuerzas armadas es muy
constante (1) y por ello tiene una alteraciéon al organismo que puede llegar a afectar de maneras negativas la salud y calidad de vida
del individuo (2) por eso es crucial conocer y evaluar los parametros de composicion corporal (3) para poder tener un apropiado
seguimiento de la salud y prevenir o atender afectaciones tempranas o patologias adquiridas por estos factores. (4)

OBJETIVO

Evaluar la composicion corporal de los soldados que
Integran los equipos deportivos de futbol y baquetbol
de batallon de Queretaro

METODOLOGIA

Se evalud a 34 participantes en condicion de ayuno
por medio de un equipo de multifrecuencia portatil
MmBCA 514 (SECA) La medicion se tomoO en posicion
supina y se les colocaron los electrodos en manos y
pies, limpiando previamente las superficies corporales

CONCLUSIONES

EL 11% de los integrantes del equipo de futbol, presentaron
obesidad, los soldados que integran el equipo de basquetbol no
presentan obesidad, so6lo el 68% presenta sobrepeso, las
prevalencias de peso normal son similares en los integrantes de
ambos deportes Sin embargo, sobre el porcentaje de grasa
corporal el 81% de los soldados que integran el equipo de
basquetbol tienen elevado porcentaje de masa grasa en contraste
con el 67% de los soldados en el equipo de futbol, ademas el 5.5%
de los soldados en el equipo de futbol también presenta grasa
baja. Tanto los integrantes del equipo de basquetbol como de
futbol presentaron un exceso de grasa visceral que afecta al 17 %
de todos los soldados estudiados. Con relacién a la masa libre de
grasa (MLG) so6lo el 5.5% de los soldados en el equipo de futbol
presentaron valores bajos de esta. Aproximadamente el 75% de
los saldados de ambos equipos deportivos, presentaron valores
adecuados de angulo de fase, lo cual correlaciona con buena
integridad celular y el resto mostré angulos de fase bajos, lo cual
pudiera estar relacionado con mala alimentacién o exceso de
trabajo fisico.
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