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que al evaluarse permiten una mejor planificaciéon del
entrenamiento fisico. (3) (6)

Ademas, la evaluacion de marcadores bioquimicos aporta
informacion sobre la recuperacion, la preparacion los
entrenamiento, riesgo o gravedad de lesiones, rendimiento

-
deportivo, entre otros. (4) Evaluar perfiles bioquimicos es @ OBJETIVO GENERAL

cada vez mas comun, ya que conociendo estos se puede Evaluar marcadores  bioquimicos  en
planear mejor el entrenamiento y los periodos de p _olog
soldados de Querétaro integrantes de los

recuperacio .
P equipos de futbol y basquetbol y detectar
factores de riesgo a su salud.

Los integrantes de grupos de la fuerza armada llevan

entrenamientos fisicos extenuantes incluso més fuertes que MATERIAL Y METODO

los entrenamientos propios de integrantes de equipos de Participaron 34 soldados masculinos, 18
competencia con pelota. La mejora del estado fisico y la pertenecientes al equipo de futbol y 16 al
fuerza muscular contribuyen significativamente en la mejora equipo de basquetbol en un rango de edad de
para el combate y su éxito depende de la forma fisica de sus 19 a 39 afios. A cada soldado se le tomd una
soldados (7) (1). muestra de sangre en ayuno para evaluar
marcadores bioguimicos de glucosa, perfil
lipidico y renal, enzimas hepéticas y biometria

Tabla 1. Marcadores bioquimicos en soldados de Querétaro.

hematica.
MARCADOR Media DE Media DE Media DE Valor P
Colesterol, mg/dL 163.8 295 160.0 302 1672 292 0.4866
Triglicéridos, mg/dL 139.2 106.3 127.4 1220 149.7 925 0.5499 RESULTADOS
LDL, mgidL 965 185 951 196 979 17.9 0.6622 Se encontré que ninguno de los soldados presentd
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Los soldados evaluados en forma individual presentan 3
diferentes factores de riesgo metabdlico, lo cual compromete g 40
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