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INTRODUCCIÓN
El deporte es una actividad física e intelectual, que tiene un

componente competitivo e implica un entrenamiento físico.

Su práctica requiere de adaptación, tanto muscular como

intelectual y un buen estado físico. Esta adaptación impacta

también directamente en ciertos parámetros bioquímicos,

que al evaluarse permiten una mejor planificación del

entrenamiento físico. (3) (6)

OBJETIVO GENERAL

Evaluar marcadores bioquímicos en

soldados de Querétaro integrantes de los

equipos de futbol y basquetbol y detectar

factores de riesgo a su salud.

MATERIAL Y MÉTODO

Participaron 34 soldados masculinos, 18

pertenecientes al equipo de futbol y 16 al

equipo de basquetbol en un rango de edad de

19 a 39 años. A cada soldado se le tomó una

muestra de sangre en ayuno para evaluar

marcadores bioquímicos de glucosa, perfil

lipídico y renal, enzimas hepáticas y biometría

hemática.

RESULTADOS

Se encontró que ninguno de los soldados presentó

valores anormales: albúmina, proteínas totales,

creatinina y volumen corpuscular medio. Dos

soldados presentaron anemia microcítica.

Resistencia a insulina se detectó en el 5.8% de los

participantes y HDL bajo en el 51.5%, también el

26.4% y el 15.2 % presentaron triglicéridos y

colesterol elevado, respectivamente. La enzima

hepática ALT se encontró elevada en el 14.7% de los

soldados y el ácido úrico en el 12.1%.

CONCLUSIONES

Los soldados evaluados en forma individual presentan

diferentes factores de riesgo metabólico, lo cual compromete

su salud y además su rendimiento tanto deportivo como en la

zona de combate. Es posible realizar más estudios con dichos

datos y poder hacer recomendaciones para mejorar su estado

de salud.
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Además, la evaluación de marcadores bioquímicos aporta

información sobre la recuperación, la preparación los

entrenamiento, riesgo o gravedad de lesiones, rendimiento

deportivo, entre otros. (4) Evaluar perfiles bioquímicos es

cada vez más común, ya que conociendo estos se puede

planear mejor el entrenamiento y los períodos de
recuperación. (2)
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soldados (7) (1).

5. Coppalle, S., Rave, G., Ben Abderrahman, A., Ali, A., Salhi, I., Zouita, S., Zouita, A., Brughelli, M., Granacher, U., & Zouhal, H. (2019). 

Relationship of Pre-season Training Load With In-Season Biochemical Markers, Injuries and Performance in Professional Soccer Players. 

Frontiers in physiology, 10, 409. https://doi.org/10.3389/fphys.2019.00409

6. Piedra, GV (2015). marcadores bioquimicos de riesgo cardiovascular: efectos del ejercicio fisico y del entrenamiento . Universidad de 

Oviedo.

7. Rodrigues, Laércio Camilo et al. VISCERAL FAT, PHYSICAL FITNESS AND BIOCHEMICAL MARKERS OF BRAZILIAN MILITARY 

PERSONNEL. Revista Brasileira de Medicina do Esporte [online]. 2020, v. 26, n. 1 [Accessed 26 April 2022] , pp. 21-24. Available from: 

<https://doi.org/10.1590/1517-869220202601187736>. Epub 13 Jan 2020. ISSN 1806-9940. https://doi.org/10.1590/1517-

869220202601187736.

.


