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NTRODUCCION

. La pérdida de patrones de alimentacion tradicionales a favor de otros mas occidentales redunda en un descenso de calidad de la dieta alrededor del mundo. Muchos
aspectos determinan la calidad dietética, aunque en general pueden resumirse en una dieta moderada, variada, equilibrada y adecuada para cada individuo. Estos
aspectos son evaluados por el Diet Quality Index-International (DQI-I). .

METODOLOGIA

OBJETIVO

« Estudio observacional transversal sobre una muestra representativa de sujetos
adultos residentes en Queréetaro (México) y de sujetos de la misma franja de edad
procedentes de la Region de Murcia, en la cuenca mediterranea espafnola. Se
recogieron datos sociodemograficos, antropomeétricos, de frecuencia de consumo de
alimentos y de ingesta con 3 recuerdos de 24 horas y se valord el DQI-I en la
poblacion.

Comparar la calidad de la dieta de poblacion mexicana y espaiola
mediante un indice de calidad internacional de la dieta, determinando
gue factores son en mayor medida responsables de la pérdida de
calidad.

CONCLUSIONES

RESULTADOS

* La muestra mexicana mejoro las cifras de calidad de la espanola, tal vez por una
mayor influencia de conocimientos en nutricion. El 86% de la poblacion podria
mejorar sus puntajes de calidad en el DQI-I ajustando sus frecuencias de consumo de
alimentos. .

*Se encontraron diferencias para el gasto energético y el DQI-I en
todos sus aspectos con valores de calidad superiores para la
poblacion mexicana. La variedad fue la dimension mas castigada
para todos los sujetos, presentando los mexicanos mejores cifras de

consumo de vegetales, pero peores para las fuentes proteicas. Tabla 2. Estimaciones de mejora en la calidad de la dieta mediante el ajuste en la variedad de la

Ingesta de grupos de alimentos

Tabla 1. Frecuencias de consumo de alimentos por grupos en la muestra espanolay mexicana Espaiioles Espaiiolas Mexicanos Mexicanas
Espana Meéxico R P R2 P R p R P
X . . %
Veces/dia Media (DE) Media (DE) P Frutas 025 0001 Frutas i - Frutas ; i Legumbres 023 0,001
rutas ombres 44 (5,20) 19,
Mujeres 3.68 (5,66) 4,40 (2,95) Alimentos 035 0001 Verduras - - Verduras - - Frutas 0,12 0,001
Verduras Hombres 4.06 (5.18) 7.61(4.17) 0.000 Vacios
Mujeres 4,53 (2,15) 11,79 (6,74) Verduras 0,43 0,001 Cereales - Cereales Verduras - -
Cereales Hombres 3.01 (2.91) 4.94 (2.65) 0.000
Mujeres 2,01(1,94) 3.26 (2,14) Cereales - = Legumbres - Legumbres Cereales : :
Legumbres Hombres 0.58(0.41) 1.20(0,72) 0.000
Mujeres 0.57 (0.26) 1.46 (1.19) Legumbres - - Licteos - Licteos Licteos - -
Carnes Hombres 2.63(2.42) 0.97 (0.50) 0.000
Mujeres 1.71 (0.75) 0.89 (0.80) Licteos = - Huevos = Huevos Huevos . .
Pescados Hombres 0.79 (0.91) 0,13 (0,13) 0.000 Huevos —— Canes ——
Mujeres 0.69 (0.56) 0.22(0.27) ) ) ) ' '
Lacteos Hoa.nbres 5,96 (3,52.) 2.10(1,16) 0.000 Ciiaéa ) . Bescados ) Pasanidos Pescadios ) )
Mujeres 5.74 (3.26) 2.35(1.20)
Alimentos vacios Hombres 2,25 (2,13) 1.77 (1,05) 0.003 Pescadas _ ) Alimentos _ Alimentos Alimentos _ _
Mujeres 1.85 (2,40) 1.48 (2.85) Vacios Vacios Vacios
*Kruskal-Wallis para muestras independientes. RLEGPesion Hnest POr pasas,
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