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: La pérdida de patrones de alimentación tradicionales a favor de otros más occidentales redunda en un descenso de calidad de la dieta alrededor del mundo. Muchos

aspectos determinan la calidad dietética, aunque en general pueden resumirse en una dieta moderada, variada, equilibrada y adecuada para cada individuo. Estos

aspectos son evaluados por el Diet Quality Index-International (DQI-I). .

•Comparar la calidad de la dieta de población mexicana y española 

mediante un índice de calidad internacional de la dieta, determinando 

que factores son en mayor medida responsables de la pérdida de 

calidad. 

• La muestra mexicana mejoró las cifras de calidad de la española, tal vez por una

mayor influencia de conocimientos en nutrición. El 86% de la población podría

mejorar sus puntajes de calidad en el DQI-I ajustando sus frecuencias de consumo de

alimentos. .
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• Estudio observacional transversal sobre una muestra representativa de sujetos

adultos residentes en Querétaro (México) y de sujetos de la misma franja de edad

procedentes de la Región de Murcia, en la cuenca mediterránea española. Se

recogieron datos sociodemográficos, antropométricos, de frecuencia de consumo de

alimentos y de ingesta con 3 recuerdos de 24 horas y se valoró el DQI-I en la

población.

Variedad en la calidad de la dieta en adultos 

españoles y mexicanos
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•Se encontraron diferencias para el gasto energético y el DQI-I en

todos sus aspectos con valores de calidad superiores para la

población mexicana. La variedad fue la dimensión más castigada

para todos los sujetos, presentando los mexicanos mejores cifras de

consumo de vegetales, pero peores para las fuentes proteicas.

Figura 1. Valor obtenido frente al máximo posible en las 

dimensiones del DQI-I (%)

Tabla 2. Estimaciones de mejora en la calidad de la dieta mediante el ajuste en la variedad de la 

ingesta de grupos de alimentos 

Tabla 1. Frecuencias de consumo de alimentos por grupos en la muestra española y mexicana

Gráfica 1.  Análisis de la dieta en las poblaciones 

mexicana y española por sexos de los participantes


